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年少时，本该拥有“未有倚天屠龙刃，亦要直指试斩龙”的自信，满怀“少年心事当拏云，依天抚月览碧空”的豪迈，饱含“高峰揽天下，小亭觅知音”的情怀。然尘世的喧嚣，内心的浮躁，将这些一一磨平，悄然于心的是“道阻且长”的伤感和“求之不得”的落寞。
生年不满百，常怀千岁忧，这是人生的通病，年轻人原不应如此。
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年轻人的生活应该是积极的，积极的人生就是要我们用乐观的心去面对，你用悲观去面对生活只能获得一个“杯具”的人生，你用乐观去面对生活，才有可能收获一个“洗具”的人生。而能让你时时保持乐观心态的前提就是内心世界的坚定，这就需要你丰富自己。
你问怎么才能丰富自己呢？两个字，读书，三个字，多读书，四个字，多读好书。趁着还年轻，多读书，沉淀自己；多游历，丰富自己；多学习，升华自己。内心丰富的人才不会孤寂，经过时间的洗礼，才能不辜负自己曾经璀璨的年轻。
永远不要去埋怨生活有太多的事让你焦虑，那只是因为你的经历太少，阅历太浅，才会对生活不满意，对环境不满意，消极的认为是环境制约了自己的发展。其实当你见识的越多，经历的越多，就越会对自己不满意，懂得改变自己去适应环境，反而能做出一些事情来。
一个年轻人曾说，自己拼尽全力，进步微小，终日奔波，可是薪水不是很高，人生路走的很辛苦，很累。其实年轻人就像刚起飞的大雁，多么让人羡慕，就算掉根毛，都是值得赞美的。并且没有人会向你保证人生路一定笔直宽阔，只有你心中没有曲折，蔑视困难，它才没有困难，暂时的薪水低，也不代表你的价值低，岁月赋予你的年轻就是让你带着那股冲劲努力。
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人这一生的路很长，谁都会在不经意间错过什么。就像有时候，因为我们的犹豫让机会与我们擦肩而过；有时候，因为我们的任性让友谊滑落指尖；有时候，因为我们的含蓄，让感谢深埋心底……有时候，我们真的错过了很多东西。趁着我们都还年轻，我们应该珍惜，珍惜我们的每时每刻；趁着我们还年轻，我们应该庆幸，庆幸我们错过的还不是很多。
　命运永远与我们唇齿相依，不离不弃，趁你还年轻，不管是坎坷也好，踉跄也罢，只要能勇敢的走下去，都是一种生命的经历。趁你还年轻，让乐观忠于你一生，乐观的人生才能永远年轻。你也许不相信，你也许没留意，有多少人羡慕你，羡慕你年轻。趁你还年轻，快快去证明自己
太阳升起的那一刻，就意味着它要为大地奉献一天，夕阳落下的那一刻，就是今天一天的结束。人生也是，车子开动了，最初的风景即使我们已经错过，还有中途的风景等着我们欣赏。趁着车还没走远，趁着太阳还高高挂着，趁着我们都还年轻，不再让任何事情，与我们擦肩而过；不要让任何感情滑落指尖；不要让任何感谢埋藏心底。我们还有资本，那就是我们还年轻！
 趁你还年轻，“趁你还不需要翻来覆去考虑又考虑，趁你还不知道为什么叹气，趁你还没学会装模作样证明你自己，你想什么什么就是你……”
朋友，背上行囊，勇敢行走。
但愿，岁月走过，善意，简洁，幽默，豁达。 
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